
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En un minuto una persona puede hacerte sentir lo que otra no consiguió en años, 

porque es cuestión de química, no de tiempo.  

Por Evelyn Pineda 

 

¿Te ha pasado que de repente conectas muy rápido con ciertas personas y con otras no hay 

forma? Mucho tiene que ver con que la persona con la que estás tratando sea un hombre 

que no sabe expresar sus emociones, serio y que su nivel de conciencia aún deba aprender 

a través de otras personas. Somos personas por las personas que llegan a nuestra vida y nos 

hacen avanzar hacia un siguiente nivel de más autoconocimiento.  

La química en una pareja la podemos dividir en cuatro tipos: química física, química 

emocional, química mental y química espiritual para poder encontrar a nuestra ALMA 

GEMELA. A través de la conversación es la forma en que podemos traspasar la barrera física 

y darnos cuenta que el físico para las mujeres es una imagen superficial que impide 

encontrar lo que realmente buscamos, alguien  confiado, con propósito y responsable de 

su vida a tus ojos, eso enamora.  

La conversación y ser una buena conversadora es importante para lograr ese objetivo te 

recomiendo este vídeo de lo contrario es complicado que logres encontrar a la persona que 

buscas y discernir a las personas que no cumplen con los valores que estás buscando para 

ti. Las preguntas irresistibles son el camino para llegar a la persona que estamos buscando, 

sobre todo aquellas que tocan temas emocionales y no  las típicas de ¿Qué, cómo, dónde?, 

por lo que podrás acceder a las verdaderas pasiones y temores de esa persona que quieres 

conocer mejor.  

Si quieres saber más sobre cómo lograr encontrar rápidamente a tu alma gemela o 

mejorar la relación con la persona con la que ya estás ahora y olvidarte de todos los mitos 

o errores que han saboteado tus relaciones debes de saber los diferentes niveles del amor 

para no adelantarte ningún paso.  

Las preguntas irresistibles ayudan mucho a conocer a una persona pues son una forma en 

que ambos se muestran vulnerables. La vulnerabilidad es lo que nos conecta como seres 

humanos, así que las siguientes preguntas haremos alusión a sus pasiones y cosas favoritas 

que hacer ( a las personas nos encanta hablar sobre nosotros mismos, es nuestro tema 

favorito), los sueños y ambiciones de nuestra vida (nada mejor que una compañera con 

quien compartir tus mayores anhelos y que te apoye), lo mejor o lo peor que le ha pasado 

( alguien con quien desahogar sus miedos y frustraciones) o su infancia, vida familiar y 

educación.  

Utiliza estas preguntas como un juego en alguna aplicación de ligue. A mí me funciona 

perfecto decirles algo como “¿Quieres jugar?” Un juego que consiste en hacernos 

preguntas, las respuestas no son buenas ni malas (para que aprendas a no dar opiniones no 

https://youtu.be/emzUCKEnl_o
https://youtu.be/emzUCKEnl_o
https://www.irresistible.fit/cursos/
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solicitadas) y no se pueden repetir las preguntas. Te vas a sorprender de la química que se 

puede dar entre ustedes. A veces las citas tardan en concretarse o pueden apagarse porque 

no hay tema. Estas preguntas encienden la chispa de la curiosidad, de la química, de la 

emoción, nos meten dentro de la cabeza de la otra persona, en pocas palabras, no te pierdas 

esa oportunidad que nos da la tecnología para crear química y conexión emocional. Sé 

paciente en su respuesta y elige cualquiera de las preguntas que te propongo.  

Sin más aquí las 50 preguntas que te propongo. 

 

1. ¿Qué súper poder tendrías? 

Mi favorita y la que más utilizo. Te servirá para conocer los deseos y temores de esa 
persona porque en realidad te estará respondiendo sobre sus necesidades ocultas que te 
dan información sobre la persona sobre si es tímida o tiene deseos de conocer más sobre 
las personas cuando te dice que le gustaría ser invisible.  

2. ¿Qué piensas de tus ex-parejas? 

Si la persona tiene una buena actitud respecto a sus exparejas, es un signo positivo, lo que 
puede significar que ha aceptado la ruptura. Si el odio se apodera de él, puede que no. 
Además, es súper sano cerrar un círculo emocional con una persona para poder encontrar 
a una pareja que nos haga crecer en otros ámbitos. Eso lo explico en este vídeo y la técnica 
que recomiendo al respecto.  

3.  ¿Qué es lo que te hace sentir más orgulloso? 

Todos recordamos algún momento de nuestra vida que nos hacer sentir orgulloso y es 
bueno que relacione esas anécdotas y sonría contigo. Además de que lo vas a conocer a 
profundidad, relacionarte con sentimientos positivos ayuda mucho para seguir avanzando 
en las siguientes etapas para conocer a alguien.  

 

4. Si sólo pudieras tener un hobby, ¿cuál sería? 

Preguntar por las aficiones puede parecer típico, pero es imprescindible para conocer a 
alguien. Contrario a los que pudiéramos pensar, algo que es novedoso y desconocido para 
nosotras, nos causa mucho interés y podemos encontrar que él hable de esa afición por 
otras, y nosotras aprendamos mucho al respecto: ¡Química Total! 

 

https://youtu.be/CJhbo2Kbb3I
https://youtu.be/CJhbo2Kbb3I
https://www.mujerirresistible.com/tallermujer/


5. ¿Has llorado alguna vez al ver una película? 

Si quieres saber si el hombre que pretendes conocer es sensible, puedes hacerle esta 
pregunta y ver qué responde. Eso lo va a conectar con su química emocional y 
vulnerabilidad o te dará idea si esa área de su vida la mantiene firme y la oculta.  

6.  ¿Cuál es tu mayor fantasía sexual? 

Si estás en un juego de preguntas, dile que solo está permitido hacer una pregunta coqueta 
de ese tipo para que no se torne la plática sexual. Las mujeres somos entes sexuales, aunque 
primero nos interesa desarrollar química emocional y mental antes de pasar a lo físico. Ve 
racionando estas conversaciones que tanto le encantan, no las omitas y hazle que vea que 
hay oportunidad de ganarte, “solo si se porta bien”.  

7. Si supieras que en un año vas a morir de manera repentina, ¿cambiarías algo en tu 
manera de vivir? 

Verás sus anhelos de lo que realmente es importante para él y lo que lo hace feliz. La 
mayoría de personas te responderá que dejaría de trabajar y se dedicaría a viajar, pero 
también puede ser un planteamiento muy interesante para deducir hasta qué punto valora 
su familia o seres queridos (si responde que intentaría pasar la mayor cantidad de tiempo 
posible con ellos). Entenderás además qué es lo que mayor placer le produce en su tiempo 
libre, ya sea comer, dormir o tener relaciones sexuales. 

8. ¿Cómo sería tu día perfecto? 

La respuesta puede ir muy relacionada con la anterior, te va a indicar qué es lo que hace 
feliz a esa persona, verás que son cosas simples y no tan complicadas las cosas que le 
pueden dar placer a nuestro vida como un amanecer, un vino o la brisa de la playa.  

 

9. Entre ser la persona más atractiva del mundo pero también la más pobre, o la más rica 
pero más fea, ¿qué elegirías? 

Una de bastante curiosa. Te dará pistas sobre si valora más el físico que las posesiones 
materiales. Pero es una pregunta trampa porque la riqueza y belleza son ambas valores 
superficiales y no hay una mejor que la otra. 

10. ¿Cuál es la mayor locura que has cometido en tu vida? 

Una pregunta clásica pero tremendamente útil para entender qué nivel de emociones 
quiere en su vida. Te ayudará a comprender si detrás de su aspecto serio y formal se 



esconde un espíritu rebelde, o si por el contrario prefiere estabilidad y pocas sorpresas. 
Probablemente también te puedas hacer una buena idea de qué tipo de infancia tuvo. 

11. ¿Cuál es tu palabra favorita? 

Vas a ver su léxico y relacionar cosas que él tenga interés como películas, libros, actores, 
canciones, comidas y lugares favoritos. Por ejemplo, mi palabra favorita es “sublimar”  que 
en  psicoanálisis, transformar los impulsos instintivos en actos más aceptados desde el 
punto de vista moral o social, obvio habla de mis intereses, ¿no crees? 

12. Si fueras un topping de pizza, ¿cuál te gustaría ser? 

Hacer suposiciones fuera de la realidad es tan creativo. Es la forma en que echamos a volar 
la imaginación y un recurso que usan muchos comediantes para hacer reír, las suposiciones 
que no tienen lugar en la realidad. Las citas rápidas pueden ser bastante aburridas, sobre 
todo cuando ya estás harta de preguntar a qué te dedicas, donde vives, etc. En esas 
situaciones las preguntas originales marcan la diferencia y consiguen que la gente se relaje 
para seguir profundizando. 

Probablemente no te servirá para conocer a la otra persona, pero seguro que la haces reír 
y quitas tensión a la situación, logrando que se sienta más predispuesta a responder 
preguntas más comprometidas. 

13. ¿Hay algo que hayas deseado hacer desde hace mucho tiempo y no hayas podido 
hacer todavía? 

A veces estamos demasiado ocupados para hacer lo que realmente queremos hacer, pero 
nunca es tarde. 

14.  ¿Crees que se puede conseguir todo lo que te propongas? 

Esta pregunta puede hacerte ver su lado de mayor confianza en él mismo o todo lo 
contrario, factor muy importante que nos encanta a las mujeres, verlos superando 
adversidades, al final, el cuerpo humano es el que se vuelve más fuerte ante las derrotas, 
¿no crees? 

 

15. ¿Preferirías viajar al futuro o al pasado? 

Este planteamiento te servirá principalmente para deducir si tiene inquietudes históricas y 
culturales (si te dice que viajaría a la antigua Grecia, por ejemplo), o si prefiere la novedad 
y la emoción de un viaje hacia un futuro desconocido. También puede darte idea de si 



lamenta profundamente algo que le haya ocurrido si te dice que viajaría atrás para cambiar 
algo de su vida. 

16. ¿Cuál es el aspecto sobre ti que más te gusta? 

Es una manera de saber cómo se valora a sí mismo el hombre con el que tienes contacto y 
si presta excesiva atención a su aspecto físico. Seguro eso te dará herramientas para 
brindarle comentarios positivos a esa parte que él aprecia que las otras personas vean 
aparte de él.  

 

17. ¿Cómo te describirías en 3 adjetivos? 

Una pregunta muy poderosa igual que la anterior para saber información sobre quién es él 
y lo que más le gusta de él que otros vean.  

18. ¿Qué es aquello que no soportas en los demás? 

La respuesta a esta pregunta es compleja de interpretar pero puede darte información muy 
valiosa pues aquello que más odiamos en los demás puede ser un miedo enterrado en 
nuestro inconsciente, un reflejo de nosotros mismos que no queremos ver. Por eso, si te 
dice que detesta la gente que quiere ser el centro de atención quizás signifique que se siente 
solo y poco valorado.  

19. ¿Cómo tienes el maletero del coche? 

Como dice mi querida Marie Kondo en su libro “La magia del orden” el orden de tu espacio 
es un reflejo de tu orden mental interno en influye en tu paz interior y otros aspectos de 
tu vida para moverte con más libertad y que tu vida mejore.  

20. ¿Qué es lo que la mayoría de la gente suele pensar de ti y no es cierto? 

Una manera de ver un lado diferente de la persona que deseas conocer más a fondo, ver lo 
que él está proyectado y evitar caer en lo mismo que caen el resto de las personas, eso te 
distinguirá del resto si logras ver otras cosas en él.  

21. ¿Qué tipo de personas te parecen especialmente atractivas? 

Una pregunta que pretende indagar en la importancia que le da la otra persona al aspecto 
físico, o si ya tiene desarrollados otros aspectos de la química emocional como la emocional, 
mental o espiritual.  

 

https://amzn.to/2MkfikP


 

 

22. ¿Cuál es tu refrán favorito? 

La respuesta te dará un manantial de información para conocer a esa persona. Básicamente 
entenderás qué valora en la vida, su actitud frente ella, y si es optimista o pesimista. 
Cuidado con tomárselo literalmente porque muchas veces esconde el ideal de lo que la 
persona querría. “En la guerra y en el amor todo se vale” nos podría llevar incluso a la 
siguiente pregunta.  

23. ¿En qué situaciones estarías dispuesto  a mentir? 

Afirmar que nunca has mentido es una gran mentira. Todos lo hemos hecho, aunque sea 
una mentira piadosa.  

 

24. ¿De qué forma equivocada te juzga la gente que todavía no te conoce? 

Una cuestión muy interesante porque la imagen que creemos proyectar no tiene por qué 
ser la que los demás perciben. Su respuesta te servirá para entender cuál es la 
característica que menos le gusta que asocien con ella (la tenga o no) y cómo le gustaría 
que le vieran las personas de su círculo social. 

25. ¿Cómo definirías tu tipo de sentido del humor? 

El sentido del humor es una de las cualidades más valoradas en una pareja, por lo que es 
positivo saber si la otra persona tiene un gran sentido del humor o no. 

 

26. ¿Cuál es el recuerdo de tu infancia que tienes más vivo? 

La infancia es una etapa muy importante de nuestra vida, que nos marca y dice mucho de 
nuestra personalidad.  

 

27. ¿Qué cosa infantil aún disfrutas haciendo 

Muy similar a la anterior.  

 

28. ¿Cuál era tu serie de dibujos animados favorita? 

Ésta es maravillosa porque evoca recuerdos de la infancia y sensaciones olvidadas. Y si 
resulta que conoces la serie y podéis charlar sobre ella un rato, os auguro una charla muy 



emocionante. Por sí misma no da información, pero la obtendrás a raíz de la emotiva 
conversación que surja. 

29. ¿Qué te gustaría cambiar de la forma en que fuiste criado? 

Bueno, entramos en una pregunta bastante comprometida y emocional. La respuesta va a 
depender en gran parte del grado de confianza que haya entre tu interlocutor y tú, pero en 
cualquier caso provocará que se abra. Aquí podrás hacerte una idea de lo que le hubiera 
gustado tener durante su infancia, ya sea porque lo envidia en sus amigos o porque le hizo 
sufrir bastante.  

30.  ¿Qué es lo peor y lo mejor de ser hombre? 

¿Sabes lo que implica ser un chico? Pues tienes la oportunidad de descubrir más al respecto 
si se lo preguntas. Te sorprenderán sus respuestas. También puedes intentar mover la 
conversación hacia las pequeñas cosas y detalles molestos de ser un hombre. Esta pregunta 
te dará un montón de respuestas que no sabías y te ayudarán a conocerle más al mismo 
tiempo e identificar diferencias de género que tanto nos interesan en el canal.  

 

31. ¿Qué película puedes ver una y otra vez sin cansarte? 

A todos nos gusta hablar de las cosas que nos gustan y con el cine pasa lo mismo, harás que 
hable de algo que le encanta y encima aprenderás qué tipos de películas le gustan. Es una 
pregunta fácil de ampliar porque puedes llevarla a series, teatro, libros, etc. Lo que más le 
gusta y lo que menos. Es película me parece más reveladora que preguntarle de sus 
películas favoritas, te da más elementos, lo hace pensar y encontrar en sus recuerdos las 
razones.  

 

32. ¿Qué riesgos has tomado que valen la pena? 

Probablemente nunca le hayan hecho esta pregunta, así que prepárate para darle un poco 
de tiempo para pensar. Sin embargo, lo más probable es que obtengas una respuesta 
interesante, ya sea una anécdota o una historia de su vida que no conocías. 

 

33. ¿Dónde serían tus vacaciones ideales? 

Otra pregunta clásica pero útil. Te ayudará a saber qué actitud frente la vida tiene esa 
persona. Alguien que prefiera unas vacaciones tumbado en una hamaca en el Caribe 
seguramente no será tan activo los fines de semana como alguien que quiera irse a conocer 
culturas exóticas. 

 



34. Si pudieras comprar una sola cosa, la que fuera, ¿qué comprarías? 

Te será útil para entender sus prioridades y sueños en la vida. Si responde que se 
compraría una mansión, seguramente valora la estabilidad y la vida familiar por encima de 
todo. Si te dice que una vuelta al mundo, probablemente sea un espíritu aventurero y libre. 

35. ¿Qué 3 cualidades aprecias más en una persona? 

La gente suele responder cosas lógicas como honestidad, lealtad y sinceridad, así que debes 
pedirle que no te hable de los valores, sino de las actitudes o conductas. “Que mi pareja me 
cuente sus problemas cuando le ocurran” o “que si un amigo cree que he metido la pata me 
lo diga” son ejemplos de conducta. 

Esta pregunta te servirá para intuir el tipo de relaciones sociales y sentimentales que ha 
tenido esa persona. 

36 ¿Qué cosas estás cansado de escuchar de las cuales no te gusta hablar? 

Su coach de confianza comprueba en campo todo lo que les dice a ustedes.  Realizando esta 
pregunta es impresionante cómo “la queja” es un tema que a los hombres no les gusta 
hablar. Para las mujeres es importante expresarnos como una forma de ordenar nuestras 
ideas, aunque ellos se lo tomen como un problema que quieren resolver. Alguien debería 
de decirles que es nuestra forma de desahogarnos y solo queremos que nos escuchen y que 
nos digan “Te entiendo, todo va a estar bien”,   

 

 

 



37. ¿Qué persona que respetabas ha perdido tu respeto? 

Una pregunta intensa que puede sacar a relucir momento importantes en su vida o también 
puede ser una pregunta que sea muy superficial, depende de su respuesta. Puede ponerse 
a hablar de su padre, de un profesor o simplemente de una persona mediática a la cual ya 
no respeta, pero da mucha libertad para que la otra persona se abra más. 

38. Si pudieras ser un animal, ¿cuál serías? 

Según el animal que te diga podrás saber qué características aprecia y cómo se ve a sí 
mismo/a: fuerte, hábil, felinamente sensual, libre, letal, armónico/a, etc. ¡A lo mejor te 
sorprende! 

39. ¿Cuál es la parte de tu cuerpo que más te gusta? 

También podrías preguntar la que menos, pero eso vamos a dejarlo para cuando tengas 
más confianza. Esta pregunta es fácil de interpretar porque te dirá el atributo físico del que 
se siente más orgulloso, el que más le han piropeado, o del que le gustaría poder 
presumir porque cree que el sexo contrario es en el que más se fija.  

40. ¿Cuál es el objeto más raro de tu habitación? 

Más que para averiguar cosas sobre su personalidad, esta pregunta te será útil para que te 
cuente algún viaje exótico o anécdota que le haya ocurrido hace tiempo. Normalmente 
nuestras posesiones más curiosas provienen de viajes, regalos de anteriores relaciones o 
situaciones rocambolescas. Aprovéchalo para conocer un poco más sobre su vida. 

41. ¿Prefieres una vida llena de sexo pero comiendo fatal, o una vida sin sexo llena de 
ricos manjares? 

Aquí tienes la pregunta que te permitirá comprender cuánto valora la actividad sexual de 
forma divertida y original. Ambos son enormes placeres, así que si no la juzques sea cual 
sea su respuesta. ¡Aunque si te dice que prefiere el sexo es que realmente lo valora como 
una parte muy importante de su vida! ES HOMBRE.  

42. ¿Crees que te conoces bien? 

Cuando alguien contesta que sí a esta pregunta suele indicar que es una persona con 
bastante confianza y seguridad en sí mismo. Si por el contrario cree que no se conoce bien, 
quizás tenga algún déficit de autoestima, aunque siempre hay excepciones. 

 

 



43. ¿Qué es lo más bonito que has hecho por amor? 

Otra de esas preguntas comprometidas que te darán mucha información sobre su forma de 
querer. 

44. ¿Qué tipo de señales te hacen pensar que alguien tendrá éxito? 

Esta pregunta puede decir muchas cosas sobre los rasgos que valoras en los demás, en mi 
caso creo que para que una persona tenga éxito debe ser constante y curiosa, y son rasgos 
que valoro en los demás. Además te puede ayudar a descubrir que opina la otra persona 
sobre el éxito. 

45. ¿Cómo es tu hamburguesa perfecta? 

A ellos les encanta la comida, así que pensar en cómo sería lo más perfecto para ellos te da 
una idea de sus gustos y hasta saborearse la boca.  

46. ¿Qué se te viene a la mente cuando escuchas la palabra sexy? 

Como explico en este vídeo, la palabra sexy tiene un efecto muy fuerte en los hombres. Será 
una buena oportunidad para ver qué relaciona él con esa palabra y también para que tú se 
la digas a él de vez en cuando, le hará saber que te gustan cosas de él. Ellos están 
acostumbrados a solo dar elogios y poco a recibirlos, podrás marcar tendencia con respecto 
al resto.  

47. ¿Cuándo fue la última vez que un desconocido/a te alegró el día? 

Las personas nos alimentamos unas a otras con experiencias y conocimientos. Aprendemos 
hasta de un desconocido y de eso se trata la vida.  

48. ¿Cuál es tu definición de ser un buen ser humano? 

Verás sus más grandes anhelos sobre lo que él le gustaría alcanzar. No todo es malo en 
nosotros, siempre considero que somos personas de bien. Escucha su respuesta.  

49. ¿Qué pequeños placeres hay que te hagan feliz? 

La vida es más fácil de lo que pensamos y a veces las cosas más insignificantes para otros, 
son verdaderos regalos para nosotras, sin tantas complicaciones.  

https://youtu.be/8LK_In2dVT4


50. ¿Qué reglas te pones a ti mismo? 

Todos tenemos un código interno, autoimpuesto a una fórmula que nos da resultados. 
Conoce la de él y respétalo.  

 

 

LA MISIÓN DE MUJER IRRESISTIBLE es crear mujeres con confianza en ellas mismas y que 

eso se refleje en la Comunicación Irresistible que tienen con ellas mismas y con los demás. 

 

Búscame en mis redes sociales como:  

Página web: www.mujerirresistible.com 

 Facebook: https://fb.me/MujerIrresistibleHoy 

Instagram: https://www.instagram.com/mujer_irresistible  

YouTube: https://www.youtube.com/mujerirresistible 

📩Correo: info@mujerirresistible.com 
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